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OLUKORRA KIRJELDUS

Eurostudent VIl uuring t6i vdlja, et vaimse tervise probleeme on 9% Eesti
tudengitest ning lausa pooltel tudengitel on vimasel ajal esinenud vaimse
tervise probleemile viitavaid seisundeid. Olukord on aga veelgi
halvenenud, seda nii koroonakriisi téttu, kuid veelgi enam seetdttu, et
probleemile konkreetseid lahendusi veel pole. Kérgkoolid ja teised osalised
moistavad teema olulisust, kuid olukorrast head vdaljapddsu veel leitud
pole.

Kui Uhiskonnas on ka laiemalt hakatud vaimsest tervisest raékima, siis miks
on oluline t&helepanu pédérata just tudengitele? Kérgkoolis dppimine voib
olla r6huv, sest tegemist on inimesele iseseisva elu alguse ja keskkonna
suure muutusega. Paljud tudengid (ca %) téétavad dpingute kérvalt (ca %
téotavad  selleks, et dra eloda), mis omakorda tdhendab, et
ajaplaneerimine on keeruline ning vaba aega puhkamiseks kipub véheks
jaadma. Opingute, té6tamise ja muu elu balansseerimine on tudengitele
Uks votmekuUsimusi. Loomulikult ei saa hetkel Ule ega Umber ka
distantsdppest tingitud sotsiaalsetest I|Unkadest. Nii UGldiselt kui eriti
kérgkoolides on tugisusteem kohati nérk - psuhholooge on vé@he ning
ooteaeg nende juurde Usna pikk. Vaimse tervise mured aga oodata ei
kannata. Teema on olnud viimastel aastatel laual ka Euroopa tasandil
Euroopa Uliépilasliidus. K&esolev dokument on jdarg Eesti Ulidpilaskondade

Lildu vaimse tervise seisukohtadele, mis voeti vastu 2020. aastal.
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MIDA SAAB ARA TEHA EUL?

e Lobitéo riigi tasandil - ministeeriumite ja riigiametite ametnikele
oma ettepanekute ja seisukohtade tutvustamine ning poliitikutega
suhtlemine.

o Ulidpilasesinduste toetamine Iabi infovahetuse, koolituste ja
kontaktide vahendamise ning mh uliépilasesinduste julgustamine
teemaga tegelema.

e Tudengite vaimse tervise temaatika populariseerimine avalikkuse
ees, et vd@hendada tabusid ja suurendada praktilist teadmust
Uhiskonnas (sh nii otsustajate kui ka Glidpilaste I&hikondsete seas).

o Opetlike juhendmaterjalide koostamine (koos ekspertidega),
kuidas pohiliste vaimse tervise valjakutsetega tegeleda.

e Kommunikatsioon - artiklid, taskuhédling jne tudengite vaimse
tervise teema Ulal hoidmiseks, nippide jagamiseks ja
kogemuslugude edastamiseks.

e Korgkooli-uleste Urituste ja kampaaniate korraldamine teadlikkuse

kasvatamiseks Eesti Ulidpilaskonnas.

MIDA SAAB ARA TEHA ULIOPILASESINDUS?

e Vaimse tervise nddalad - soovituslikult kord semestris toimuv nadal,
mille jooksul pddératakse tdhelepanu vaimsele tervise ning mis
sisaldab mh té6tubasid ja kulalisi. Neid on hea korraldada koost6ds
erialaorganisatsioonidega.

e Koolisisene lobitéé6 - tudengitele pakutavate teenuste osas

teadlikkuse téstmine. Nii Ulikooli kui teiste organisatsioonide poolt
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pakutavate tugiteenuste ning vaimse heaolu téstmisega seotud
teabe laialdasem levitamine.

e Koolisiseste seisukohtade loomine, et koolipere lepiks Uhiselt kokku,
millised v&drtused on koolis vaimse tervise teemadel ning kuidas
neid vadrtusi praktikas hoida.

e Kommunikatsioon koostdds dlikooli enda
kommunikatsioonispetsialistide ja psuhholoogidega, mille
eesmdrgiks on nii teabe jagamine kui ka temaatiliste sindmuste
korraldamine.

e Oma kooli olukorra kaardistamine (koos ekspertidega) véimaldab
tegutseda vastavalt kooli ja tudengite olukorrale. Kbéige lihtsam
variant kaardistamiseks on koolipere seas l&bi viia kusitlus.

o Ulidpilasesindajate vaimse tervise hoidmine, et aktiivsed tudengid
opingute ja tudengiesindamise korval Iabi ei pdleks. See t&hendab
nditeks Ulidpilasesindajate té6koormusel silma peal hoidmist,
motivatsiooni- ja meeskonnadritusi, aga ka neile puhkuse
véimaldamist.

e Teema populariseerimine kooli aktivistide seas - tutvustada oma
dlikooli ulidpilasorganisatsioonidele, -seltsidele, -kogudele, mida
nemad ise oma liikmete/teiste tudengite vaimse tervise heaks teha
saavad, ning suunata neid vaimset tervist toetavaid projekte
korraldama.

Vaimse tervise info kattesaadavuse tagamine lidpilastele peab olema
korraldatud koostd6s kérgkooli ja tugispetsialistidega, et info oleks pusivalt
kdttesaadav. Kasutada saab kérgkoolide kodulehti ja véimalusel ka

esinduste enda platvorme. Info peab olema kergesti leitav, moistetav ja
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kasutatav ning véiks sisaldada konkreetseid juhiseid, kuidas abi saada.

Nditeks:

o taltech.ee/psuhholoogiline-noustamine

o tlu.ee/psuhholoogiline-noustamine

o utee/et/sisu/psuhholoogiline-noustamine

ORGANISATSIOONID, KEDA KAASATA

Peaasi.ee - MTU, mis tegeleb vaimse tervise edendamise,
probleemide ennetuse, varajase sekkumisega meie Uhiskonnas.
Peaasi pakub nii infot, koolitusi, vaimse tervise esmaabi, ndustamist
kui ka e-kursusi.

Eesti Vaimse tervise ja Heaolu Koalitsioon (VATEK) - vaimse tervise
valdkonna katusorganisatsioon, mis tegeleb huvikaitse, vérgustiku
arendamise ning vaimse tervise abile suunamisega.

lahendus.net - MTU, mis pakub registreerunud kasutajatele tasuta
internetipdhist anontimset psuhholoogilist ndustamist, samuti on
lehekuljel psihholoogia-alast infot ning kontakte.

Eesti Noorte Vaimse Tervise Liikumine (ENVTL) - MTU, mille
eesmdrgiks on noortele vaimset tervist toetava kasvukeskkonna
loomine. Nad jagavad oma kodulehel informatsiooni, mida noored
vbiksid vaimse tervise abi kohta teada, ning korraldavad vaimse
tervise teemalisi Uritusi.

Eesti Psiihholoogiaiilidpilaste Uhendus (EPSU) on Eesti kérgkoolides
psuhholoogiat déppivaid ja dppinud ulidpilasi Uhendav vabatahtlik
organisatsioon, mis korraldab erinevaid arendavaid Uritusi ja seob

teemast huvitujaid.


https://taltech.ee/psuhholoogiline-noustamine
https://www.tlu.ee/psuhholoogiline-noustamine
https://ut.ee/et/sisu/psuhholoogiline-noustamine
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e Sotsiaalministeerium - kujundab Eesti tervishoiupoliitikat sh riiklikku
lGhenemist vaimsele tervisele ja aitab kaasa selle elluviimisele,
kutsub inimesi-kodanikulhendusi Ules kaasama ning osalema

poliitikakujundamises.

NAITEID KORGKOOLIDEST

e Eesti Maaiilikoolis toimuvad vaimse tervise nddalad kaks korda
aastas. Nende raames korraldatakse tudengitele td6tubasid ja
seminare, lisaks toimuvad motivatsiooniseminarid. Kooli psihholoog
tegeleb podhjalikult tuutorite ja Ulidpilasesindusega, mistottu
tudengid ei karda vajadusel tema juurde minna.

e Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia psihholoog teeb ise seiret ja
Ulevaadet. EMTA-s on tugev kambavaim, tudengitega tehakse
arenguvestluseid, mis on vaga kasulikud. Pstihholoog koolis on véga
vdljapaistev ja ulisébralik, tal kutsuv kabinet ja ténusein ulikoolis.
Tema juurde saab internetis vaga lihtsalt aega broneerida.

e Tallinna Ulikoolis on kaks osalise koormusega néustajat, kes on
Ulebroneeritud. Toimub Roheline kuu (Green Month), kus pigem
keskendutakse sddstva arengu eesmarkidele, kuid selle raames tehti
likumise ja meditatsiooni tdéétubasid. Ulidpilasesinduse juures on

infomaterjalid vaimse tervise kohta.



